Učení Shambhala vychází ze základní lidské moudrosti, která je obsažena v každém z nás a která může pomoci vyřešit světové problémy.

Tato moudrost nenáleží žádné náboženské ani kulturní skupině ani nepochází pouze z Východu nebo ze Západu.

Jedná se spíše o tradici humánního bojovnictví, která existovala v mnoha kulturách mnohokrát v historii.

Chögyam Trungpa Rinpoche


Program "Shambhala - srdce bojovníka"

Program Shambhala - Srdce bojovníka je sérií kontemplativních setkání, vhodných jak pro začátečníky, tak i pro pokročilé zájemce o meditaci.

V pěti stupních programu jsou zahrnuty meditační praxe, rozhovory s meditačními instruktory, osobní rozmluvy a skupinové diskuse. Základem programu je praxe meditace vsedě.

Stupeň 1:

Umění být člověkem

Objevování základního dobra v sobě a ve světě kolem.

Stupeň 2:

Zrození bojovníka

Rozeznávání navyklých vzorců našeho chování, objevování odvahy bojovníka v sobě samém.

Stupeň 3:

Bojovník a svět

Rozvíjení sebedůvěry a užívání mírnosti v našem každodenním životě

Stupeň 4:

Probuzené srdce

Důvěřování svému srdci a intuici, snaha vidět svět takový, jaký skutečně je.

Stupeň 5:

Otevřené nebe

Přijetí sebe sama takového, jaký skutečně jsem. Opravdová péče o ostatní.

Pro zájemce o další studium navazuje na program Shambhala - Srdce bojovníka program, nazvaný Shambhala - Posvátná cesta.
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Chögyam Trungpa byl jedním z nejvýznamnějších buddhistických mistrů minulého století. Ve svém životě cítil naléhavou potřebu srozumitelně zprostředkovávat nejdůležitější aspekty tibetského buddhismu lidem na Západě.

Na moudrost meditace a základního dobra, které je obsaženo v každém z nás, upozorňoval v nenáboženském a nesektářském kontextu.

Jako významný držitel linie dávných učení Shambhala vytvořil stejnojmenný program,
jehož prostřednictvím dnes můžeme praktikovat tuto cestu laskavosti a odvahy i my.


Brněnská skupina Shambhala
kontakt: kral.josef@yahoo.com, tel. 777 994 421 – 
– Pepa Král
brno@shambhala.cz, tel. 724 645 902 (po 19.hod) – 
– Míša pampová
Nejbližší setkání proběhne v Út 17.4. od 18:30 v Křišťálovém kabinetu (Václavská 6) 
Vyškovská skupina Shambhala 

kontakt: vyskov@shambhala.cz nebo na telefonech:

608 513918 – Jan Buřival
724 320462 – Martina Práchynská
Nejbližší setkání v pátek 20. dubna 2007 v 18:00 v muzeu ve Vyškově při příležitosti veřejné přednášky Billa Karelise.
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I my v dnešní době můžeme žít laskavě a přitom nebojácně a ovlivňovat přitom svou sebedůvěrou a bdělostí ostatní. Cestou Shambhaly můžeme rozeznávat svůj potenciál a vytvářet dobré a lidské společenství na Zemi.

Praxe meditace bdělé pozornosti, na které je program Shambhala založen, nám umožňuje podívat se bez hodnocení, očekávání a předsudků na skutečný stav své mysli, aniž bychom ji chtěli měnit.

Tato praxe krok za krokem rozvíjí naši otevřenost k sobě samým i k našemu okolí.

Program Shambhala založil v roce 1974 

Chögyam Trungpa Rinpočhe,

Program "Shambhala - srdce bojovníka"
Vyškov, duben 2007

Úvodní veřejnou přednášku na téma

„Umění být člověkem,

objevování základního dobra v sobě

a ve světě kolem"

přednese při příležitosti své návštěvy ČR 
přední evropský učitel naší linie Bill Karelis,"

žák Trungpy Rinpočheho.

Přednáška se koná

v pátek 20. dubna 2007 v 18 hod

v 1. poschodí Muzea Vyškovska ve Vyškově Vyškov, nám. Čs. armády 2 (zámek)

Vstupné dobrovolné
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Program “Shambhala - stupeň 1"

proběhne od soboty 21. do neděle 22. listopadu 2007 pod vedením Billa Karelise

Adresa: Masážní studio Ivy Lefnerové, Jiráskova 10, Vyškov

Bližší informace a plánek na webové adrese http://liliovahora.mysteria/shambhala
Zahájení: pátek 20.4.2007, 18.00 hod veřejnou přednáškou Billa Karelise.

Cena: 800 Kč včetně občerstvení

Vzhledem k omezené kapacitě doporučujeme předběžně se zaregistrovat na níže uvedených adresách.

Informace

Možnost registrace, další podrobnosti o programu Shambhala a informace o působení meditační skupiny Shambhala v ČR obdržíte na internetové adrese www.shambhala.cz nebo na e-mailu info@shambhala.cz.

Informace o činnosti vyškovské skupiny Shambhala na webu http://liliovahora.mysteria.cz/shambhala,

na mejlu vyskov@shambhala.cz
nebo na telefonu 608 513918 (Jan Buřival)
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Meditační program
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Když otevřeme oči,
když otevřeme svou mysl,
když otevřeme svá srdce,
zjistíme,
že tento svět je okouzlující.

Chögyam Trungpa Rinpoche
